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COLLECTION

Inledning

Att bygga en egen odlingslada behéver inte vara komplicerat eller kriva mycket plats. Med vara
tips kan du skapa en niringsrik och hallbar odlingsyta pa en liten bit mark, utan att behéva
griva upp jorden. Denna metod, som bygger pd att stapla organiska material i lager, dr bade
enkel och effektiv for att odla allt fran gronsaker till blommor.

I den hir guiden visar vi dig steg for steg hur du bygger din egen odlingslida med triram och
olika lager som kartong, grisklipp och jord. Det dr ett utmarkt sitt att skapa en hélsosam,
fruktbar odlingsyta. Bista av allt dr att det krdver minimal anstringning. Sa, om du vill prova

pa att odla pa ett naturligt och enkelt sitt, hing med och lir dig hur du g6t!

Ar du nybérijare si tink pa att borja med de enklare vixterna forst. Nir du kinner dig mer
siker kan du prova mer utmanande grédor .
Kom ihag: De flesta gronsaker och Orter gillar en solig plats, sa vilj en bra position for din

lidal

Att siitta ett fri

ar att gora nagot

[itet som kan bl
stort




Det hir behover du:

En triram (kan vara en gammal pallkrage eller ett ramverk av tré)
Kartong (girna fran gamla flyttlidor eller stora férpackningar)
Gamla pinnar eller grenar

Grisklipp (fran en grisklippning)

Jord (girna en blandning av vanlig jord och kompost)

Vatten for att hélla materialet fuktigt under uppbyggnaden

Klicka pa linken sa visar vi hur vi gox!
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Se filmen har.



https://www.youtube.com/watch?v=cmPXJkK1iqY
https://www.youtube.com/watch?v=cmPXJkK1iqY

Steg 1: Bygg en ram

Forst och frimst behéver du en ram som avgrinsar din odling. Det kan vara en gammal
pallkrage. Den ska vara tillrdckligt hog (girna 20-30 cm) f6r att det ska finnas plats for alla
lager. For potatis bor héjden vara ca 40-50 cm. Lis pa om odlingskraven for det du vill odla.

Om du inte har en pallkrage kan du bygga en enkel ram med fyra tribitar och skruva thop

dem. Detta hjilper till att halla jorden pa plats och ger struktur it din odling,




Steg 2: Ligg ett lager av kartong i botten
Ligg ett tjockt lager kartong pd botten av din triram. Kartongen blockerar ogriset frin att
vixa upp och hindrar dem frin att konkurrera med dina vixter om niring och vatten. Det dr

ocksa bra for att halla kvar fukten i jorden.

Tips: Se till att du ticker hela botten ordentligt s att det inte finns nagra 6ppna flickar dir

ogris kan komma igenom.




Steg 3: Ligg pd gamla pinnar eller grenar

Nu ér det dags att skapa ett luftigt lager for att forbattra drineringen och jorden. Ligg ett lager
av gamla pinnar eller sma grenar ovanpa kartongen. Det har laget hjalper till att skapa sma
luftkanaler, vilket gbr att vatten kan rinna igenom ordentligt och att jorden inte blir fér

kompakt.

TIPS: Anvind inte for stora eller for titt liggande pinnar, sd att luften kan cirkulera.




Steg 4: Ligg pa ett lager grisklipp
Grisklipp dr ett fantastiskt material som hjilper till att behalla fukten i jorden. Ligg ett tunt
lager (cirka 5-10 cm) grisklipp 6ver pinnarna. Griset bryts snabbt ner och ger niring till

jorden samtidigt som det isolerar den.

Steg 5: vattna

Detta hjilper till att starta nedbrytningen av de organiska materialen i lagren, vilket 1 sin tur ger

niring till jorden.
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Steg 6: Ligg pa ett tjockt lager jord
Nu iar det dags for det sista och viktigaste lagret — jorden! Ligg pa ett tjockt lager med jord
(cirka 30-40 cm). Det dr hir dina vixter kommer att vixa. Om du har kompost, kan du blanda

den med jorden foOr att ge extra naring till dina vaxter.

TIPS: Om du har vixter som kriver mycket naring kan du géirna blanda 1 lite extra kompost
eller godsel 1 jorden. Tank pa att vissa vixter, som till exempel tomater, trivs i jord som ir lite
mer naringsrik.

Vattna sa jorden blir fuktig: Hall ett 6ga pa vattningen under de forsta veckorna sa att

jorden inte torkar ut f6r mycket.
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Steg 7: Plantera dina vixter
Vattna jorden sa att den sitter sig, fyll pa jord vid behov och plantera sedan. Tank pa att vilja
vaxter som trivs i de forhallanden du har skapat. Sallad, spenat, 6rter och blommor fungerar

bra i denna typ av odling,

TIPS:
* Luftning: Om du mirker att lagren blir f6r kompakta eller inte dridnerar ordentligt kan du
torsiktigt luckra upp dem med en gaffel eller spade.

* Tillféra material: Under sisongens giang kan du ligga pa mer grasklipp, kompost eller jord

tor att halla odlingen frisch och niringsrik.




Hir dr nagra vixter som ir perfekta att bérja med 1 din nya odlingslada. Dessa vixter ar

littodlade och trivs bra i den naringsrika miljén du skapar med din lada.

1. Sallad (Lactuca sativa)
Varfor: Vixer snabbt och kriver inte mycket djup jord. Perfekt f6r nyborjare.

Tips: Plantera fron direkt i jorden, hall fuktig, och skérda 16pande f6r en stadig skord.

2. Spenat (Spinacia oleracea)
Varfor: Spenat ir en kallvidervixt som trivs bra i niringsrik jord.

Tips: Sa direkt i jorden, hall den fuktig och undvik att lita jorden bli for torr.

3. Orter (t.ex. basilika, persilja, oregano)
Varfor: Kriver inte mycket djup och trivs i soliga ligen.

Tips: Plantera sma plantor eller fron. Ge dem mycket sol och vattna regelbundet.
4. Ridisor (Raphanus sativus)
Varfor: Vixer snabbt och idr perfekt f6r nyborjare.

Tips: Sa fron direkt i jorden, hall dem fuktiga och skérda nir de dr sma och krispiga.

5. Tomater (Solanum lycopersicum)

vILSd

Varf6r: Om du anvinder en hégre triram kan tomater trivas bra hir, sirskilt busktomater.

Tips: Plantera tomater efter att frostfaran dr ver. Ge dem mycket sol och stéd for att klittra.

6. Blommor (t.ex. ringblommor, solrosor)
Varfor: Blommor ger bade skonhet och drar till sig pollinerande insekter.

Tips: Vilj blommor som passar klimatet. Sd direkt i jorden f6r en snabb blomning.
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Slutord

Det hir dr en enkel och miljévinlig metod f6r att skapa en hilsosam odlingslada utan att
behéva griva upp jorden eller anvinda kemikalier. Det kan ta ett tag for alla lager att brytas
ner och for jorden att bli riktigt naringsrik. Men pa lang sikt far du en fantastisk sjdlvgaende
odlingsmilj6é dir dina vixter kommer att trivas.

S4, vad vintar du pa? Borja skapa din egen odling och njut av grénsaker och blommor som

vixer av sig sjlval
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3% y % stillsam och levande killa till inspiration.

\3 ordens doft, friels resa och vixternas lingsamma ntveckling

1at jbr nya tankar och idéer. 1 motet mellan hander och ]om’
Xer ansla av nérvaro, balans och harmoni — nagot som i sin wmur.
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