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Couscoussallad med halloumi (2-3 portioner)

Det hir behéver du:

2 dl couscous (torr)

200 gram halloumi

230 gram kikartor (fardigkokta 1 tetra)
1,5 dl soltorkade tomater (strimlade)
2 dl ramslok

2 st paprikor

1 liten burk majs

Farsk persilja

Machesallad

Tips: Mangden pa
ingredienser kan anpassas

efter tycke och smak — ta sa

mycket eller lite du vill.



KALESK

Sa hir gor du:

1. Tillaga couscous enligt anvisning pa forpackningen.
Lat svalna lite och blanda 1 de soltorkade tomaterna.
Du kan aven halla 1 nan msk olja fran de soltorkade
tomaterna.

2. Skar halloumi 1 bitar och stek tills den far en fin yta.
3. Skolj kikirtorna och stek dom med haloumin nan
minut

4. Skar paprika, finhacka persilja och ramslok

5. Blanda alla ingredienser och tillsatt majs och

machesallad.

Tips: Kan férberedas hemma och tas med som firdig

sallad — perfekt som enkel matsack ute 1 naturen
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