
-en upplevelse för dina sinnen

Tvåltillverkning

Nyfikenhet
Skaparlust



Att tillverka egen tvål är mer än ett praktiskt pyssel. 

Det är en stund av närvaro och sinnesro, där varje 

moment väcker olika delar av vår upplevelse till liv. 

Det är en långsam process som inbjuder till 

omtanke och där våra sinnesintryck får vara 

delaktiga.

Du känner värmen och konsistensen när tvålen blandas och hälls. Du hör 

det mjuka ljudet av omrörning och ser hur färger och mönster sakta tar 

form. Doften från eteriska oljor, till exempel lavendel, rosmarin och 

cederträ, bidrar till en lugnare sinnesstämningen. När vi blir lugnare kan 

också andningen bli djupare och mer avslappnad, vilket hjälper kroppen att 

slappna av. Genom att tillsätta ingredienser som kaffe, havregryn eller salt 

får tvålen inte bara ett personligt uttryck. Den får även en tydlig struktur 

som aktiverar känseln i huden när tvålen senare används.

Att skapa egen hantverkstvål

– en sinnlig och hållbar stund



ViLSE collection

I samarbete med

AK Naturvål

När du tillåter dig att arbeta långsamt, utan stress   

eller prestationskrav, blir själva processen en stund 

av återhämtning.

Låt tvåltillverkningen bli en kreativ paus där sinnena får leda vägen. 

En stund där händerna arbetar, dofterna förankrar dig i nuet och där varje 

färdig tvål bär med sig känslan av lugn, hållbarhet och omsorg – både för dig 

själv och för miljön.

Du skapar något som räcker länge och som är skonsamt för både hud och 

natur. Det påminner om värdet i att göra saker själv – med omtanke och 

respekt för resurser.

Att göra egen tvål är också ett medvetet val ur ett 

miljöperspektiv. Genom att välja naturliga 

ingredienser, undvika onödiga tillsatser och 

använda återbrukade formar kan du minska både 

kemikalier och plast i vardagen. 



Att skapa egen hantverkstvål är en påminnelse om hur 
enkla, långsamma processer kan ge både återhämtning 
och mening. Genom att låta sinnena vara närvarande i 
varje steg och göra medvetna val för miljön skapar du inte 
bara en produkt, utan också en stund av lugn, omsorg 
och hållbarhet som kan följa med in i vardagen.
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När händerna får skapa och 

sinnena får leda, hittar kroppen 

tillbaka till sitt lugn
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