Tvaltillverkning

—en ubblevelse for dina sinnen
ipp



COLLECTION

Att skapa egen hantverkstval

— en sinnlig och hallbar stund

Att tillverka egen tval dr mer dn ett praktiskt pyssel.
Det ir en stund av nérvaro och sinnesro, dir varje
moment vicker olika delar av var upplevelse till liv.
Det ir en langsam process som inbjuder till

omtanke och dir vara sinnesintryck far vara

delaktiga.

Du kinner virmen och konsistensen nir tvilen blandas och hills. Du hor
det mjuka ljudet av omrérning och ser hur farger och monster sakta tar
form. Doften fran eteriska oljor, till exempel lavendel, rosmarin och
cedertra, bidrar till en lugnare sinnesstimningen. Nir vi blir lugnare kan
ocksa andningen bli djupare och mer avslappnad, vilket hjilper kroppen att
slappna av. Genom att tillsitta ingredienser som kaffe, havregryn eller salt
far tvalen inte bara ett personligt uttryck. Den far aven en tydlig struktur

som aktiverar kinseln 1 huden nir tvilen senare anvands.
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Nir du tillater dig att arbeta lingsamt, utan stress
eller prestationskrav, blir sjalva processen en stund

av aterhamtning,

Att gbra egen tval ar ocksa ett medvetet val ur ett
miljoperspektiv. Genom att vilja naturliga
ingredienser, undvika ondédiga tillsatser och
anvanda aterbrukade formar kan du minska bade

kemikalier och plast i vardagen.

Du skapar nagot som racker linge och som ar skonsamt for bade hud och
natur. Det paminner om virdet i att gora saker sjilv — med omtanke och

respekt for resurser.

Lat tvaltillverkningen bli en kreativ paus dér sinnena fir leda vigen.
En stund dér hinderna arbetar, dofterna férankrar dig i nuet och dir varje
tardig tval bar med sig kidnslan av lugn, hallbarhet och omsorg — bade f6r dig

sjalv och for miljon.
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Att skapa egen hantverkstval &r en pdminnelse om hur
enkla, langsamma processer kan ge bade dterhamtning
och mening. Genom att lata sinnena vara narvarande i
varje steg och géra medvetna val fér miljén skapar du inte
bara en produkt, utan ocksa en stund av lugn, omsorg
och hallbarhet som kan félja med in i vardagen.

N héinderna far skapa och
sinnena far leda, hittar&
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