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Chiapudding med bir och nétter (1 portion)
Det hir behéver du: Topping:
2 dl mjolk Fron och notter
2,5 msk chiafron Bar
Frukt
Sa hir gor du:

1. Blanda mj6lk och chiafron 1 en burk med
lock.
For att undvika klumpar: r6r om ordentligt,

Iat sta nagon minut och rOr om igen.

2. Stall in 1 kylskdp och lat sta
over natten.
3. Toppa med fron, notter, bar

eller frukt vid servering.
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