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Appelsmulpaj pa stormkék (2-3 portioner)

Det hir behover du:

Fyllning Smuldeg

2-3 dpplen 1,5 dl havregryn
1-2 msk socker 1,5 dl vetemjél
1 tsk kanel 0,5 dl socker
En klick smor 100 g smor
Utrustning:

Stormkok

Stekpanna

Sked eller stekspade

Skarbriada och kniv (om du

inte forbereder hemma)




KALESK

Sa hir gor du:

1. Forbered hemma (valfritt):

Blanda havregryn, vetemjol och socker till smuldegen 1 en
pase.

Skir applena 1 bitar och blanda med socker och kanel 1 en
separat pase.

2. Gor smuldegen:

Smalt smoret 1 stekpannan pa stormkoket.

Hill 1 smuldegsblandningen och stek tills den far lite farg,
Ligg at sidan.

3. Stek dpplena:

Hetta upp en klick smor 1 pannan. Lagg 1 appelbitarna och
stek ndgra minuter tills de blir mjuka och litt karamelliserade.
4. Servera:

Ligg dapplena i en skal eller direkt 1 pannan och toppa med
smuldegen.

Servera girna med vaniljsds — och en kopp kaffe i det fria.



Med hinlen som tak och naturen
som sallskap - mat smakar som

bist i det fﬁ'
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